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Améliorer votre performance en compétition. Les sessions de stage du groupe
départemental vous permettront, durant I'année, de participer a des formations de 4
heures le samedi aprés-midi. Les stages se dérouleront sur une journée entiere
durant la saison estivale

Ces stages doivent confirmer le travail effectué en club et vous apporter un
complément afin d’'appréhender au mieux la compétition aussi bien pour les
parcours que pour la cible.

QuI ?
QUAND ?

Oou ?

(les lieux sont
confirmés sur la fiche
d’inscription)

Logistique
?

Combien ?

Jeunes et adultes ayant au moins 2 ans de pratique en compétition officielle.

5 séances en salle et 5 séances a I'extérieur, les dates sont renseignées sur
la fiche d’inscription.

e Samedi 14 octobre 2023 de 13h30 a 17h30

e Samedi 18 novembre 2023 de 13h30 a 17h30

e Samedi 09 décembre 2023 de 13h30 a 17h30

e Samedi 13 janvier 2024 de 13h30 a 17h30

e Samedi 10 février 2024 de 13h30 a 17h30

En salle : Gymnase Nelson Paillou—23 Avenue Francis de Pressensé—
69008 Lyon

Au printemps : Terrain du comité a Saint-Priest—Route de Grenoble
69800 Saint-Priest

Matériel: posséder son arc avec au minimum 10 fleches, carquois, palette et
protections.

Repas : Les repas durant les stages d’'une journée seront tirés du sac.

Junior - Adultes : 120€ Jeunes : 60€
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